MIEJSKI OŚRODEK KULTURY KLUB KAKTUS
ul. Katowicka 24, 44-335 Jastrzębie-Zdrój
tel. 324712353
klub.kaktus@mok.jastrzebie.pl
sekretariat@mok.jastrzebie.pl
mok.jastrzebie.pl

ZAJĘCIA TANECZNO – RUCHOWE dla dzieci od 4 do 8 lat  
Instruktor: Wiktoria Postupalska
Karnet za 5 miesięcy  240 zł
Opłata miesięczna 60 zł
Spotkanie organizacyjne 02.09.2024 godz. 16.00 (dzieci, które nie uczęszczały na zajęcia                     w roku szkolnym 2023/2024)

ZAJĘCIA TANECZNO – RUCHOWE dla dzieci od 4 do 8 lat   
Instruktor: Wiktoria Postupalska
Karnet za 5 miesięcy  240 zł
Opłata miesięczna 60 zł
Spotkanie organizacyjne 02.09.2024 godz. 16.30 (dzieci, które uczęszczały na zajęcia                          w roku szkolnym 2023/2024)

ZAJĘCIA TANECZNO – RUCHOWE dla dzieci 4-6 lat  
Instruktor: Wiktoria Postupalska
Karnet za 5 miesięcy  240 zł
Opłata miesięczna  60 zł
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 05.09.2024 godz. 15.00

ZAJĘCIA TANECZNO – RUCHOWE dla dzieci 7-9 lat  
Instruktor: Wiktoria Postupalska
Karnet za 5 miesięcy  240 zł
Opłata miesięczna  60 zł
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 05.09.2024 godz. 16.00

MODELARNIA  SKLEJANIE MODELI PLASTIKOWYCH I ŻYWICZNYCH dla dzieci, młodzieży i dorosłych
ul. Krakowska 1            
instruktor:  Rafał Kłujszo 
Karnet za 5 miesięcy 120 zł
Opłata miesięczna 30 zł
[bookmark: _Hlk115183096]Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 02.09.2024 godz. 16.00

NAUKA GRY NA KEYBOARDZIE dla dzieci i młodzieży od 7 do 16 lat
Instruktor: mgr Waldemar Halfar
Karnet  za 5 miesięcy  400 zł
Opłata miesięczna 100 zł
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 02.09.2024 godz. 17.00

ZUMBA dla młodzieży i dorosłych GRUPA I
Instruktor: Anna Tomera
Karnet za 5 miesięcy 320 zł
Opłata miesięczna 80 zł
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 02.09.2024 godz. 18.00

ZUMBA dla młodzieży i dorosłych GRUPA II
Instruktor: Anna Tomera
Karnet za 5 miesięcy 320 zł
Opłata miesięczna 80 zł
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 02.09.2024 godz. 19.00

AEROBIC dla dorosłych
Instruktor: Izabela Marczyńska
Karnet za 5 miesięcy 320 zł
Opłata miesięczna 80 zł 
[bookmark: _Hlk141183883]Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 03.09.2024 godz. 17.30

NAUKA TAŃCA TOWARZYSKIEGO GRUPA CALIENTE dla młodzieży 14-18 lat 
Instruktor: Tomasz Tuszyński
[bookmark: _Hlk45796604]Karnet za 5 miesięcy 240 zł
Opłata miesięczna  60 zł
[bookmark: _Hlk141183925]Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 03.09.2024 godz. 17.00

NAUKA TAŃCA TOWARZYSKIEGO dla dorosłych – Poziom I /podstawowy/
Instruktor:  Tomasz Tuszyński
Karnet za 5 miesięcy 300 zł
Opłata miesięczna 75 zł
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 03.09.2024 godz. 18.00

NAUKA TAŃCA TOWARZYSKIEGO dla dorosłych – Poziom II 
Instruktor:  Tomasz Tuszyński
Karnet za 5 miesięcy 300 zł
Opłata miesięczna 75 zł
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 03.09.2024 godz. 19.00

NAUKA TAŃCA TOWARZYSKIEGO dla dorosłych – Poziom III (Grupa pokazowa)
Instruktor:  Tomasz Tuszyński
Karnet za 5 miesięcy 300 zł
Opłata miesięczna 75 zł
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 03.09.2024 godz. 20.00

GRY BITEWNE dla młodzieży i dorosłych 
ul. Krakowska 1            
instruktor:  Rafał Kłujszo 
Karnet za 5 miesięcy  120 zł
Opłata miesięczna 30 zł
[bookmark: _Hlk141184092]Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 04.09.2024 godz. 15.00

NAUKA TAŃCA TOWARZYSKIEGO dla dzieci 6-12 lat 
Instruktor: Małgorzata Chylińska
Karnet za 5 miesięcy 240 zł 
Opłata miesięczna  60 zł
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 04.09.2024 godz. 15.45


NAUKA TAŃCA WSPÓŁCZESNEGO Z ELEMENTAMI AKROBATYKI 
GRUPA I dzieci 6-8 lat 
Instruktor: Kateryna Tymchenko
Karnet za 5 miesięcy 260 zł
Opłata miesięczna 65 zł
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 04.09.2024 godz. 15.15

NAUKA TAŃCA WSPÓŁCZESNEGO Z ELEMENTAMI AKROBATYKI 
GRUPA II dzieci 8-11 lat
Instruktor: Kateryna Tymchenko
Karnet za 5 miesięcy 260 zł
Opłata miesięczna  65 zł
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 04.09.2024 godz. 16.45

NAUKA TAŃCA WSPÓŁCZESNEGO Z ELEMENTAMI AKROBATYKI 
GRUPA III młodzież 11-14 lat
Instruktor: Kateryna Tymchenko
Karnet za 5 miesięcy 260 zł
Opłata miesięczna  65 zł
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 04.09.2024 godz. 18.15

WARSZTATY WOKALNE dla dzieci pow. 6 lat, młodzież
Instruktor: Julia Ciszewska
Karnet za 5 miesięcy  400 zł
Opłata miesięczna 100 zł
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 06.09.2024 godz. 16.00

WARSZTATY WOKALNE dla młodzieży i dorosłych
Instruktor: Julia Ciszewska
Karnet za 5 miesięcy  400 zł
Opłata miesięczna 100 zł
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 06.09.2024 godz. 17.15

LATINO DANCE dla dorosłych NOWE ZAJĘCIA
Instruktor: Marek Swetik
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 19.09.2024 godz. 17.30

LATINO DANCE FIT dla dorosłych NOWE ZAJĘCIA !!!
Instruktor: Marek Swetik
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia 19.09.2024 godz. 18.30


